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Le Centre Socioculturel Intercommunal est une association agis-
sante dans laquelle bénévoles, salariés, habitants et partenaires
cooperent pour proposer et organiser des services, des activités
et des animations sur le territoire. L'ensemble de nos actions est
guidé par les orientations du projet social valorisant la place de
chaque citoyen dans la vie de la cité a travers le développement
du pouvoir d’'agir de ses habitants. C’est grace a cette mobilisa-
tion collective et I'implication de chacun que nous pouvons mettre
en ceuvre des actions concrétes pour tous, que vous trouverez

Le Conseil d’Administration/Les bénévoles élus

= Président: Daniel Chapeau

= Vice-président : Stanislas Rougevin-Baville

a Trésorier: Gilles Foucher

a Trésoriere Adjointe : Monique Maugard

a Trésoriére adjointe suppléante : Edith Chéneau

a Secrétaire : Christine Leduc

= Membres : Daniéle Bernard, Anne-Claude Douaud, Florent Clavery

Je deviens bénévoles

[’association fonctionne aussi grace au bénévolat. Choisissez le
domaine d’action qui vous convient et rejoignez-nous pour: les
cours de francais, la ludothéque, I'accompagnement a la scolari-
té, les évenements culturels, la communication, la gouvernance,
les activités de loisirs, le jardin partagé etc. Vous pouvez égale-
ment nous partager vos passions et vos idées.
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dans cette plaquette.

Le Centre Socioculturel est une association d’Education Popu-
laire, adhérente a la Fédération des Centres Sociaux de Loire
Atlantique, défendant des valeurs de solidarité, de democratie et
de dignité humaine. Il est agréé par la CAF et le ministére de la
Jeunesse et des Sports. Il est aussi largement soutenu dans son
action par les Collectivités Locales (Municipalités et CCSE), I'Etat,
le Département et par divers organismes d’intéréts publics et pri-
vés (CARSAT, AG2R, MSA...).

Vos interlocuteurs salariés

a Direction ; Yannick Fleury

= Comptabilité : Delphine Guignard

= Enfance 3-11 ans: Manon Relet/Jessica Robart

n Jeunesse 12-17 ans: Justine Rouleau

= Jeunes majeurs 16-25 ans: Mickaél Chauvet

= Séniors 60 ans et +: Steven Barbier
Ludothéque : Elodie Hetru

Concréetement vous pouvez :
Rejoindre une commission
Participer a I'organisation de temps forts
Apporter des savoir-faire
Participer a I'animation des espaces de rencontre



Informations
pratiques

ﬂModalités d’inscriptions

Inscriptions aux Accueils de loisirs / Périscolaire / Activités
Les dossiers d'inscriptions sont disponibles au centre socio-
culturel et sur Internet.

Lors de votre venue, merci de vous munir de:
= Votre N° d'allocataire CAF (si vous en possédez un)
= Le carnet de santé de I'enfant (si inscription d’enfants)

Sauf mention contraire, la participation aux activités est soumise
a une adhésion au CSC:

= Adhésion individuelle: 10 €

= Adhésion familiale: 19 €

Les activités devront étre réglées en totalité au moment de I'ins-
cription. Cependant, vous pourrez échelonner les dates d’encais-
sement des cheques.

Plusieurs modes de paiement sont acceptés: cheques, especes,
prélevements, cheques vacances, réductions CE.

Horaires d’ouverture au public du CSC
Lundi:9h00—-12h00/14h00—-17h00
Mardi: 14h00 — 18h 00

Mercredi: 9h00 —12h00/14h00 - 18h00
Jeudi:9h00—-12h00/14h00-18h00
Vendredi: 9h00 —12h00/14h00 - 17h00

contact accueil : 0240275177

ou accueil@csc-mireillemoyon.fr
33 boulevard Dumesnildot 44560 Paimboeuf

Le CSC un lieu ressource...

pour les habitants
DEMARCHES ADMINISTRATIVES

C’est grace a notre partenariat avec France Service, que nous
pouvons vous accompagner dans toutes vos démarches adminis-
tratives (CAF, CARSAT, Pole Emploi, ANTS efc..).

Vous pouvez imprimer vos documents et faire des photocopies a
I'accueil du CSC.

VIE QUOTIDIENNE

Accueil social de proximite

Le CSC, le CCAS de Paimbceuf, I'Espace Départemental des So-
lidarités de Saint-Brevin et le Secours Catholique s’unissent pour
I'animation d’un temps d’accueil de proximité. L'objectif de ce
rendez-vous hebdomadaire est de partager un moment convivial,
tout en proposant un espace d'informations et d’accompagne-
ment a la vie quotidienne.

Lieu: CSC Paimbceuf tous les vendredis a partir de 9h 00

pour les associations

SOUTIEN AUX ASSOCIATIONS LOCALES
L’adhesion associative au centre socioculturel

= Prét de salles et matériels

= Domiciliation de siege social

= Service de photocopies/Scanner/Envoi par mail/massicot
= Accompagnement de projets/vie associative

Au programme

= Le matin a partir de 9h00: navette aide alimentaire (bénéfi-
ciaires Restos du Ceeur), café papote et atelier cuisine (avec
possibilité de déjeuner sur place)

= 'apres-midi des 13h 30 animations conviviales

Apprentissage du frangais

Encadré par une équipe de bénévoles, I'atelier d’apprentissage
du francais est destiné a un public adulte. De maniére ludique et
dans une ambiance conviviale, les séances s'articuleront autour
du travail oral et écrit du francais.

Sur demande. Renseignements aupres de I'accueil du CSC.

NUMERIQUE

AT'heure ou tout est en ligne, I'utilisation d’un smartphone, d’une
tablette ou d’un ordinateur devient presque incontournable. Pour
se retrouver dans ce tourbillon du tout connecté, nous proposons
des ordinateurs en libre-service et des ateliers thématiques.

100 photocopies

Les associations souhaitant bénéficier des services proposés
doivent prendre une adhésion associative (25 €),

valable du 4 septembre 2023 au 31 ao(it 2024.

Une fiche est a remplir a I'accueil du centre socioculturel.

Renseignements sur le service Aide aux associations: a I'accueil du centre socioculturel.



Enfance 3-Il ans

Accueils de Loisirs

Les enfants peuvent profiter chaque mercredi et pendant les
vacances scolaires d’activités manuelles, scientifiques ou encore
sportives.

Le programme est distribué dans les écoles et affiché en amont.

Périscolaires
Des 7h15 le matin jusqu’a I'entrée en classe et de la sortie des
classes jusqu’a 19h les enfants sont accueillis des leur scolarisa-
tion jusqu’au CM2.

Le Conseil départemental, les municipalités de Paimbeeuf et de
Corsept soutiennent I'accés aux loisirs des enfants, pour les fa-
milles aux faibles revenus. Renseignements auprés des CCAS a la
mairie des deux communes. Différentes modalités de reglement
sont possibles, ex: cheques vacances, CESU, etc. Pour plus de
renseignements contactez le CSC.

TARIFS DES ACCUEILS PERISCOLAIRES

Tarifs APS au I/4 d’heure
du 4 septembre 2023 au 31 aolt 2024

QFI 03273 0,58 €
QF2 274 a 539 0,63 €
QF3 540 a 804 0,70 €
QF4 805 a 1067 0,77 €
QF5 1068 a 1332 0,84 €
QF6 1333 31598 0,94 €
QF7 1599 a 1864 1,04 €
QF8 1865 et + 1,06 €

TARIFS 2023/2024 DES ACCUEILS DE LOISIRS

oF | valeurs | JOUN€€ I/2 journée | I/2 journée
compléte | avec repas | sans repas
QFI

03273 8,44 € 6,32 € 4,22 €
QF2 274 a 539 12,37 € 9,28 € 6,18 €
QF3 540 a 804 14,06 € 10,55 € 7,02 €
QF4 80541067 15,69 € 11,77 € 7,85 €
QF5 1068a1332 17,35 € 13,01 € 8,67 €
QF6 133331598 19,01 € 14,26 € 9,51 €
QF7 1599 a 1864 20,70 € 15,53 € 10,35 €
QF8 1865 et + 21,09 € 15,83 € 10,55 €

Abattement de 10 % des le 2¢ enfant
Majoration de 10 % extérieurs CCSE

Paimbceuf:
Manon Relet
22 bis rue Pierre Chevry - 44560 Paimboeuf
02 40 27 56 21 - enfance.paimboeuf@csc-mireillemoyon.fr
I3 ALSH Paimboeuf

Corsept:

Jessica Robart

10 rue des Pres - 44560 Corsept

02 40 27 61 30 - enfance.corsept@csc-mireillemoyon.fr
3 ALSH Corsept

Portail Familles

Le portail famille devient a partir de septembre
2023 obligatoire pour inscrire votre enfant au
périscolaire et/ou a I'accueil de loisirs.

Pour tout renseignement contactez I'accueil
du CSC.

Pause méridienne

Les animatrices de I'accueil de loisirs assurent également I'ani-
mation de ce temps aupres des enfants des deux écoles primaires
de Paimbeeuf. En partenariat avec les agents municipauy, ils ont a
coeur de proposer des activités de qualité pour favoriser la détente
et le vivre ensemble.

Animations annuelles

La participation des accueils de loisirs aux animations festives :
Crog’ la scéne, Rallye Vélo, Féte de I'été, Ecocotte, Jeux en féte
et bien d'autres. ..

C’est a chaque fois I'occasion de partager des moments en famille.

Planning des vacances scolaires
2023-2024

= Rentrée des éléves
Lundi 4 septembre 2023
m Vacances de la Toussaint
Du 21 octobre au 6 novembre 2023
n Vacances de Noél
Du 23 décembre 2023 au 8 janvier 2024
n Vacances d’Hiver
Du 24 février au 11 mars 2024

n Vacances de Printemps
Du 20 avril au 6 mail 2024

= Vacances d’Eté
Samedi 6 Juillet 2024



CLAS: Contrat Local d’Accompagnement a la Scolarité

Le lundi pour les éléves de Cp, Cel et Ce2

de I'école des 4 Amarres

de 16h00 a 18h00

Le mardi pour les éleves de I'école du Sacré Cosur
de 16h30a18h30

Le jeudi pour les éleves de Ce2, Cm1 et Cm2

de I'école des 4 Amarres

de 16h00 a 18h00

Le mardi pour les éleves des écoles Camille Corot et
Sainte Thérese de 16h15a18h15

Chaque enfant s'inscrit pour un atelier de 2 heures, chaque se-
maine, de la rentrée de novembre a la fin de I'année scolaire. Lors
de ces ateliers, I'enfant pourra renforcer ses compétences et sa
confiance en lui grace a des activités ludiques et pédagogiques en

Activites
Enfance

lien avec sa scolarité. Il pourra développer de nouvelles compé-
tences grace a I'entraide du groupe. L'équipe d'adultes accompa-
gnateurs I’encouragera a développer sa curiosité en lui proposant
des activités diverses et variées. Tout est prétexte a apprendre
avec plaisir et dans la bonne humeur!

Démarrage a partir du lundi 6 novembre 2023.
Inscriptions : lundi 2, mardi 3 & jeudi 5 octobre
de 16h00a 18h30

Tarif: adhésion a I'association

Plusieurs ateliers a destination des parents des enfants inscrits
a un cycle seront proposés dans I'année afin d’accompagner
leur enfant sereinement : ateliers parents enfants sur la cuisine,
les jeux de société, les livres. .. découverte des outils informa-
tiques, ateliers d’échanges, ateliers bien-étre. ..

Contact Lydie Vautier
02 40 27 56 21 - |.vautier@csc-mireillemoyon.fr

Atelier « Expression et imagination »
Partager les joies d’une aventure de groupe, explorer I'espace,
imaginer des lieux, des personnages et vivre des histoires passion-
nantes. Dans cet atelier, on joue, on chante, on mime, on danse et
surtout on rit! Douceur, bienveillance et écoute sont de la partie.
Cet atelier est ouvert aux enfants a partir de 5 ans.
= Mercredi de 14h00 a 15h00

Intervenante ; Virginie Champagne - Comédienne/metteure en scéne

6/8 ans : 14h00 - 15h00

4/6 ans : 1515 - 16h00

Tarifs: 90 € + adhésion au CSC

Démarrage: mercredi 4 octobre

Danse - Association J'Danse

Le jeudi

= 16h45-17h 30 Eveil danse 4-5 ans

= 17h45-18h 45 Initiation danse 6-7 ans

= 18h45-19h 45 Classique 8-12 ans
Tarifs : Frais d’adhésion 15 € (assurance + Sacem) + 147 €
reglement aupres de I'intervenante -10 % a partir du 2¢ cours
ou personne de la méme famille (parents/enfants/fratrie)
Démarrage : semaine 37

Théatre
Découverte et approfondissement du théatre aux moyens d’ex-
pression corporelle, travail de la voix, jeux d'improvisation. .. pour
ainsi cultiver sa créativité et son imagination.
= Groupe 7/10 ans: 17h00-18h 30
Lieu: salle d’activité du CSC
Démarrage : vendredi 15 septembre
Tarif annuel: adhésion CSC + 100 €
(-50 % pour le 2¢ membre de la famille)
Intervenante : Isabelle Perrin - Comédienne/metteure en scéne
Renseignements & inscription a I'accueil du CSC

Atelier « S’initier a la danse orientale
par les rythmes du Nil »

Carine propose des ateliers de danse orientale, pendant les va-
cances, du lundi 30 octobre au vendredi 3 novembre de 10h00
a11h30.

Tarifs: 90 € la semaine

Apprenez des mouvements de base et rythmes de la danse orien-
tale autour de jeux d’improvisation.

Un moment de restitution sera proposé a la fin du module.



Maison des Jeunes
Paimbceuf:

65 boulevard de I'Astrolabe (face au college)
44560 Paimbeeuf

Corsept:
10 rue des Prés - 44560 Corsept

= Ouverture en période scolaire:

14h00-16h 00 = Activité

Mercred| 16h00-18h00 = Accueil libre

Vendredi .1,6h30-18h:.30 w—
Soirée en fonction du programme d’animation

Samedi Ouverture journée compléte 10h00-17h00

en accueil libre

= Ouverture lors des vacances scolaires:
du lundi au vendredi de 14h00 4 18h00
+ soirées et matinées selon le programme d’activités.

A Paimbeeuf et & Corsept, les adolescents sont accueillis par des
professionnels dynamiques.

Ces derniers ont a coeur de proposer, tout au long de I'année, des
activités de qualité comme la construction de projets, de temps
forts, de sorties et de rencontres avec les familles.

u Tél. 02 28 53 12 04 ou 0628684943
Courriel: jeunesse@csc-mireillemoyon.fr
Retrouvez-nous sur les réseaux sociaux:
K Pole Jeunes
[@) ju_et_lucas

Jeunesse
11-17 ans

Godter Papote
Des moments conviviaux a partager autour d'un godter, apres les
cours. Destinés a: évoquer avec les jeunes des sujets d'actualité,

mettre en place de nouveaux projets, organiser des soirées. ..
u Destiné aux jeunes de + de 13 ans
tous les vendredis de 17h00 a 18h 30

Animations au collége
Les animateurs interviennent également aupres des jeunes, scolari-

sés au college Louise Michel de Paimbeeuf sur la pause méridienne::
u tous les jeudis pour un temps ludique.

Temps « passerelle »

Afin de faciliter le passage du centre de loisirs & la maison des
jeunes, des rencontres sont organisées plusieurs fois dans I'année.
Ces animations ont pour but de rassurer et de donner envie de
poursuivre I'aventure collective.

Séjours ados
Voir en détail page 9.

Accompagnement aux devoirs

Chaque mardi de 16h45 a 18h00, I'équipe de la maison des
jeunes, accompagnée de bénévoles, propose un temps de soutien
et d’accompagnement scolaire.

Jeunes majeu
16-25 ans

Action jeunes
Le CSC propose a des jeunes agés de 16 a 25 ans, habitants le
territoire Sud Estuaire, d’intégrer un dispositif de remobilisation
collective pour travailler leur insertion sociale et professionnelle.
Période de novembre 2022 & juin 2023.

Accompagnement 16-25 ans

La santé, I'emploi, les relations, I'argent: beaucoup de choses
changent quand on devient jeune adulte. C’est pour cette raison
que le centre socioculturel s’engage a co-construire I'avenir des
16-25 ans. Les accompagner dans leurs démarches, répondre a
leurs questions et leur proposer des activités adaptées a leur age.

Relais info Jeunes
Le Relais d’Information Jeunesse accueille les jeunes de 16 a
30 ans. Laccueil est anonyme et gratuit. Tu peux venir t'infor-
mer sur I'emploi, la formation, le logement, les loisirs, la santé. ..
Tu peux aussi demander un accompagnement individuel si tu as
besoin d’un coup de pouce! c’est aussi un lieu de rencontre et
de convivialité avec possibilité d’utiliser le foyer en libre acces
(billard, baby, jeux de société, espace détente...).
= Jeudi apres-midi, Maison des Jeunes de Paimbeeuf

65 bd de I'Astrolabe - 44560 Paimbeeuf - a partir de 14h00
= Contact: Mickaél Chauvet

06 16 77 85 61 - action.jeunes@csc-mireillemoyon.fr

Activites jeunesse

Danse - Association J'Danse

= Mercredi : 18h45-19h45 Classique 8-12 ans
Mardi : 19h30-20h 45 Classique 12 ans et +
Tarifs: Frais d’adhésion 15 € (assurance + Sacem) + 147 €
(cours de 45 minutes/1h 00) ou 168 € (cours de 1h15)
reglement aupres de I'intervenante -10 % a partir du 22 cours
ou personne de la méme famille
(parents/enfants/fratrie)
Démarrage : mardi 12 septembre /

Théatre
Découverte et approfondissement du théatre aux moyens d’ex-
pression corporelle, travail de la voix, jeux d'improvisation. .. pour
ainsi cultiver sa créativité et son imagination.
= Groupe 11/14 ans: 18h30-20h 00
= Groupe 15 ans et +:20h00-21h30
Lieu: salle d’activité du CSC
Démarrage : vendredi 15 septembre
Tarif annuel: adhésion CSC + 100 €
(-50 % pour le 2¢ membre de la famille)
Intervenante : Isabelle Perrin - Comédienne/metteure en scéne
Renseignements & inscription a I'accueil du CSC



Espaces Familles

Ateliers parents-enfants

Des activités parents-enfants pour créer, inventer, partager, ex-
périmenter ensemble avec la complicité d’un animateur du CSC.
Programme a venir

LAEP - Jeu Papote

Le Lieu d’Accueil Enfant Parents est un espace de convivialité,
d’écoute, de jeux partagés et de parole qui favorisent la rencontre
et I'échange entre enfants et parents. Accueil anonyme et gratuit
chaque vendredi de 9h15 a midi.

= Durant les périodes scolaires a I'Accueil de Loisirs de Paimboeuf
= Durant les vacances scolaires a la ludotheque de Corsept

ETNES

Café des parents

Chaque jeudi matin, apres avoir déposé les enfants a I'école, un
groupe de parents - accompagné de professionnels - se retrouve
autour d’'une collation pour discuter, partager.

Des ateliers cuisine seront organisés dans I'année (préparation
et repas partage).

Lieu: ALSH de Paimbeeuf - Accés libre.

Ateliers thématiques

Etre parents ¢a ne s'apprend pas tous les jours mais ¢a se vit au
quotidien. Pour accompagner cette formidable et délicate aven-
ture de la parentalité, le CSC propose aux familles des ateliers
pour entendre, comprendre et soutenir leurs préoccupations;
mais aussi pour partager des moments de complicité.

(R)éveil en famille - de 3 a 6 ans

Pourquoi ne pas partager un moment rien qu’avec votre enfant
pour pratiquer avec lui des activités physiques adaptées a ses
capacités ? Sauter, courir, ramper, tourner, pousser, lancer... dé-
couvrir toutes les capacités de son corps (développer sa motricité
globale) tout en s’amusant. Partager des moments de convivialité
avec les autres par la pratique de jeux ludiques, sportifs. .. et fa-
miliaux! A vos baskets! Virginie vous accompagnera, en salle ou
en extérieur selon les activités proposées. .. et la météo!
Cet atelier a destination des familles s'inscrit dans le dispositif na-
tional ICAPS (Intervention Centrée sur I'Activité Physique et la lutte
contre la sédentarité). Ce programme est initié par Santé Publique
France et I'ARS (Agence Régionale Santé) des Pays de la Loire.
|"association Le Poulp’, par cette action, contribue a favoriser de
maniere durable I'activité physique des jeunes et de leur entourage.
= Un accompagnateur parental avec deux enfants maximum
= Encadré par I'association de sport adapté Le Poulp
= Mercredi de 11h00 a 12h00

Tarifs: 30 € + adhésion au CSC

Démarrage : mercredi 13 septembre

Renseignements & inscription & I'accueil du CSC

Réflexologie m

Bébés

Sommeil, coliques, dents, reflux, constipation, angoisses de sépara-
tion: apprenez a soulager votre bébé grace a la réflexologie plantaire
Femmes enceintes

Jambes lourdes, sommeil, anxiété, allaitement, nausées, troubles
digestifs, acné, masque de grossesse [...]; La grossesse est une
période extraordinaire parfois semée de petits tracas. .. prenez un
moment pour vous, pour apprendre a les limiter, & vous détendre
et simplement profiter.

Les ateliers sont animés en petits groupes afin de favoriser un
environnement calme et propice a la détente.
Douceur et bienveillance rythmeront ces ateliers.
= Le lundi (hors vacances scolaires)
a I'accueil de loisirs de Paimbeeuf.
9h00-10h30 — Ateliers bébés
11h00 —12h00 — Ateliers femmes enceintes
Tarifs: 35 € I'atelier
Hélene Salmon, certifiée en réflexologie :
06 36 02 13 20 ou @ helenesalmon44@gmail.com
Présentation : lundi 4 septembre
Démarrage: lundi 11 septembre

Atelier Famille: Sophrologie & Emotion
Le rythme journalier du jeune enfant/ado et du parent ou de I'ac-
compagnant est intense. Un moment pour échanger, s'écouter
prendre du temps pour soi. Découvrir des techniques de sophro-
logie, mieux comprendre les émotions et vivre un moment en fa-
mille (parents, grands-parents, tantes, oncles, proches).
Expérimenter des outils ludiques et simples a intégrer dans votre
quotidien.
= Pour les tout-petits - 3a 5 ans

1 fois par mois — sur inscription

De 16h00 & 16h 30 - Tarif 15 € le duo
= Pour les plus grands - 6 a 10 ans

1 fois par mois — sur inscription

De 16h00 & 17h45 - Tarif 20 € le duo
= Pour les grands - 11 a 14 ans

1 fois par mois — sur inscription

De 16h00 & 17h00 - Tarif 25 € le duo

Sophrologue Corinne Bichaud - RNCP
Tél.: 0669716948 - @: corinne.sophro.bichaud@orange. fr



seniors .
60 ans et +

’
Prévention effets du
4 [4 4 5 .
vieillissement

Ggm Douce
Se muscler en douceur, automassages, étirements, respiration. ..
= Cours: le mardi de 10h30a11h30

Démarrage : mardi 13 septembre

Tarif annuel : adhésion CSC + 90 €

(-50 % pour le 2¢ membre de la famille)

Intervenante : Blandine Gauvrit

Renseignements & inscriptions a I'accueil du CSC

Prenez le temps de vous detendre
Faute d’exercice, surtout & I'dge de la retraite, la mémoire se ver-
rouille et I'activité cognitive s'ankylose. .. A partir d’ateliers variés
et ludiques mélant gymnastique cognitive et d’équilibre, vous allez
reprendre confiance, retrouver des intéréts, vous détendre et rire!
Gym, Yoga et Méditation
u Cours: le vendredi de 10h00a 11h30

Démarrage : vendredi 15 septembre

Tarif annuel : adhésion CSC + 10 € / séance

Contact: Raphaélle Prouin

raphaelle.prouin44@gmail.com - 06 68 29 90 72

Gardez votre mémoire en pleine forme!
10 ateliers pour travailler votre mémoire en collaboration avec la
MSA (Mutuelle de Santé Agricole).
= Démarrage : a définir
Tarif: adhésion au CSC + 10 €
Sur inscription au 0240413083

Cap bien-étre
Un atelier en collaboration avec la MSA qui va vous permettre
d’aborder le bien-étre en 5 étapes: émotions, bien-étre et sante,
gestion du stress, bien vivre avec Soi, bien vivre avec les autres
et un bilan final.
n Cours: 4 ateliers de 9h30a 12h00
Démarrage : jeudi 28 septembre / 12 personnes maximum
Tarif: adhésion au CSC + 10 €
Sur inscription au 0240413083
Renseignements & inscriptions a 'accueil du CSC

Gestion du sommeil et des émotions
Pour mieux I'appréhender et découvrir le pouvoir des huiles es-
sentielles pour gérer vos émotions et améliorer la qualité de votre
sommeil au travers d’exercices pratiques.
= Cours: 3 ateliers de 1h30
Démarrage : début d’année 2023 / 10 personnes maximum
Tarif: adhésion CSC
Intervenante : Nadege Planche
Renseignements & inscriptions a I'accueil du CSC

Donner du sens a son alimentation
Cet atelier vise a prévenir les risques de dénutrition, (r)éveiller les
sens, promouvoir les produits locaux et de saison, mais aussi et
surtout il a pour objectif Ia sensibilisation et la compréhension des
deux sens olfactif et gustatif permettant de maintenir et susciter
le plaisir de manger et de cuisiner.
n Cours: 2 ateliers de 1h30

Démarrage : a définir / 10 personnes max

Tarif: adhésion CSC

Intervenante : Nadége Planche, aromatologue

Renseignements & inscriptions a I'accueil du CSC

Cycle d’ateliers tablette ,

C'est en partenariat avec I'ASEPT (Association Santé Education et
Prévention sur les Territoires) que nous organisons régulierement
sur tout le territoire des cycles de 10 séances pour vous familiari-
ser avec les outils numériques et apprendre a utiliser Internet. Les
ateliers sont animés par un professionnel du numérique.

u Tarif: adhésion CSC + 10 € - Renseignements a I'accueil du CSC

Remise a niveau permis de conduire
A la demande de plusieurs adhérents, nous proposons ce nouvel
atelier en partenariat avec le Club de I'’Amitié de Saint-Pere-en-
Retz et I'association de prévention routiere 44. L'idée est de vous
proposer une demi-journée de sensibilisation autour de la conduite
afin de rester mobile le plus longtemps possible et de prendre
conscience des facteurs de risques liés a I'avancée en age. Cela
sera aussi I'occasion de se remettre a jour avec le code de la route.
= Cours: un atelier de 9h00 & 12h00

Démarrage : mardi 14 novembre a Saint-Pére-en-Retz

(lieu a définir) / 20 personnes max / Tarif ; gratuit

Renseignements & inscriptions a I'accueil du CSC

Bienvenue a la retraite
Le Centre Socioculturel s'associe avec la CARSAT afin de vous pro-
poser des ateliers collectifs dans le but de vous accompagner dans
cette nouvelle vie en tant que retraité au travers de 3 axes: démarches
administratives et financieres, mes projets mon tempo, ma santé.
Ces ateliers sont destinés aux jeunes retraités et futurs retraités
(environ 2-3 avant ou apres la retraite).
n Cours: 11 ateliers de 2h30 a 3h 00
Les lundis de 14h00 a 16h 30 et jeudis de 9h00 a 12h00
12 personnes max / Tarif : gratuit
Renseignements & inscriptions a I'accueil du CSC

Ken prcemepw‘
du lien social

Séniors solidaire en Sud Estuaire

Et si on Papo'Thé?

Ace jour, ¢’est un groupe de 14 habitants volontaires et solidaires,

accompagnés par des professionnels du Centre Socioculturel

Mireille Moyon, qui donnent de leur temps gratuitement afin de

réaliser des visites de courtoisie dans le but de partager, avec des

personnes agées qui se sentent seules et/ou qui ont des difficultés

de mobilité, des moments de convivialité comme des balades, jouer

a des jeux ou tout simplement discuter de tout et de rien.

Territoire d'intervention: Paimbeeuf, Corsept, Saint-Brévin, Saint-

Pere en Retz, Frossay, Saint-Viaud.

—> Vous souhaitez rejoindre notre super équipe d’habitants
volontaires ?

Nous sommes a la recherche de personnes volontaires!

Des temps de formation sont organisés a destination des habitants

volontaires en collaboration avec les petits freres des pauvres.

Si vous ou quelqu’un que vous connaissez étes intéresses, vous

pouvez nous contacter au 024027 5177.

Seniors en vacances détails page 9

Un temps fort est a venir durant I'année, restez atten-
tifs ! Si vous souhaitez nous proposer une animation
conviviale, nous sommes également a votre écoute.
Le Centre Socioculturel est aussi un lieu ol vous
avez toute la place pour exprimer ce que vous aimeriez retrou-

ver comme activité qui n’existe pas déja. Comme il n’y a jamais
de mauvaises idées, n’hésitez pas a nous en faire part!

Contact: Steven Barbier
06 29 79 57 52 — steven.barbier@csc-mireillemoyon.fr
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Partir

Séjours CCSE

Chaqgue année en avril, la communauté de communes propose « Va-

cances Actives » un programme de séjours, stages sportifs et loisirs.

[’association est associée a la mise en place des séjours pour les

enfants et les ados.

» Sites : www.sejours-sudestuaire.fr
www.vacances-actives.cc-sudestuaire.fr

Mini camp

Le CSC propose des petits séjours au camping. Réservés aux en-
fants adhérents, ces séjours permettent de découvrir les joies du
camping avec les copains et de dormir en tente.

Les activités sont a la carte.

Les séjours sont proposés aux enfants de 6-8 ans et aux 5-6 ans.

Bivouac

Durant 2 jours et 1 nuit I'équipe d’animation propose un court
séjour pour s'amuser plus longtemps entre jeunes!
Programmation proposée début juin pour I'été.

udothequ
Ludomino

La ludothéque c’est quoi?

La ludotheque est un espace coloré, de rencontres et de découverte
pour jouer seul, en famille ou entre amis. Pas d’age pour venir a la
ludo: nous avons des jeux pour tous les godits et tous les ages!

Le jeu sur place est gratuit et nous proposons aux habitants un sys-
teme d’emprunt de jouets, jeux de société ou grands jeux en bois.
C'est grace aux bénévoles que la ludotheque pourra se dévelop-
per, alors si vous avez une ame de joueur ou que vVous venez sou-
vent avec vos enfants, I'équipe sera ravie d’expliquer comment
VOUS pouvez vous investir.

Emprunt

Une carte d’adhérent ludotheque vous est proposée a I'accueil
du centre socioculturel. Cette carte d’un montant de 20 € com-
prend votre adhésion a I'association et la possibilité d’emprunter
un nombre illimité de jeux dans I'année sous condition de 3 jeux
pour 3 semaines par emprunt.

Liste des jeux disponibles a I’emprunt

My Ludo

en vacances

Seniors en vacances
Le Centre Socioculturel sassocie avec I'’ANCV (Agence Nationale pou
les Cheques Vacances) afin de vous proposer une pause de 5 jours,
et 4 nuits en petit collectif dans le but de créer du lien, se détendre,
realiser des activités et découvrir de nouveaux horizons ensemble!
= b jours et 4 nuits / 16 personnes maximum

Un a deux séjours seront organisés durant I'année en fonction
de votre mobilisation

Tarif: 369 € ou 208 € en fonction de vos revenus d'imposition

Aide au depart en vacances

Vous souhaitez partir en vacances en familles ? Vous avez un pro-
jet de séjour mais pas forcément les moyens de le réaliser? Le
centre socioculturel vous accompagne en mobilisant des dispo-
sitifs dédiés ou concrétiser avec vous I'organisation matérielle et
financiére de ce projet. Vivez en famille des moments de liberté,
de répit et de partage.

Un projet ou vous serez accompagné avant, pendant et apres
votre séjour.

Horaires

Horaires période scolaire et vacances:
= Mercredi 10h00-12h 00 et 15h00-18h 00

= Samedi 10h00-12h 00
Fermeture annuelle en ao(it 2024

« Jeudi apres-midi de 14h00 a 17h00
Questions pour 5 champions - semaines paires
Pyramide - semaines impaires

Soirées
Notez sur vos agendas les 3 soirées thématiques:
« Vendredi 27 octobre 2023 : Halloween
= Vendredi 9 février 2024 : Carnaval

« Vendredi 24 mai 2024 : Défis famille

Anniversaires

Viens féter ton anniversaire a la ludo!

Vous avez la possibilité de privatiser la ludotheque un samedi
apres-midi pendant 3 heures pour féter I'anniversaire de votre
enfant, Tarif: 45 €

Renseignement et réservations au 0240275177

Jeux en bois

Vous pourrez jouer au passe trappe, a la grenouille, au billard
japonais ou encore au hockey lors de nos évenements.

En dehors de ces moments-la nous proposons & la location pour
VOS anniversaires, fétes, cousinades les jeux en bois.
Conditions:

5 € par jeu + 150 € de caution (non encaisse)

Emprunt a réserver au moins 1 semaine a I'avance

Adresse: 2 place de I'Eglise - 44560 Corsept
Courriel: ludotheque@csc-mireillemoyon.fr
[ Ludothéque Ludomino &) Ludomino44560



Conditions

W Les activités de loisirs pour tous ne seront maintenues qu'a la condition d'un
nombre d’inscrits suffisant sur chaque atelier au premier trimestre.

W es activités se déroulent de mi—septembre a fin juin sur 33 séances en moyenne
pour une saison, hors vacances scolaires.

W La cotisation est due au titre de la saison, elle est payable au plus tard au
1¢" novembre mais peut étre réglée en trois fois (avec possibilité d’encaissements
échelonnés).

W Les deux premiéres séances sont des séances découvertes, au—dela la cotisation
annuelle sera due.

Mles activités ne sont pas remboursables sauf cas de force majeur (crise
épidémiologique, catastrophe naturelle, état d’alerte nationale...) ou sur présentation
d'un certificat médical d'inaptitude.

W Vous avez également la possibilité de régler par Coupon Sport ou prise en charge
par les CE.

B Pour les activités proposées par les associations partenaires, la cotisation est a
régler directement aupres de I'intervenant.

W Certaines activités bénéficient d’une réduction lors d’une deuxiéme inscription
familiale.

@/Exprewion arﬁs‘ﬁ?ue
corporelle manuelle

Ateliers Arts Plastiques - Association Anahata
Venez exercer, exprimer, explorer votre imaginaire en toute liberté
et convivialité. Sur le theme de I'ailleurs et a partir de techniques
diverses (graphisme, peinture, collage, écriture. ..) autour de do-
cuments photographiques de voyage proposés par I’Association
Anahata.
= Mercredi de 10h00 & 12h 00

Démarrage : mercredi 13 septembre

Tarif: 75 € a I'année (paiement possible de 25 € au trimestre)

arégler a l'intervenant

Renseignements et inscription :

Association Anahata - 06 2337 37 31

Théatre
Découverte et approfondissement du théatre aux moyens d’ex-
pression corporelle, travail de la voix, jeux d'improvisation. .. pour
ainsi cultiver sa créativité et son imagination.
= Groupe 15 ans et +: 20h00-21h 30
Lieu: salle d’activité du CSC
Démarrage : vendredi 16 septembre
Tarif annuel: adhésion CSC + 100 €
(-50 % pour le 2¢ membre de la famille)
Intervenante : Isabelle Perrin - Comédienne/metteure en scéne
Renseignements & inscriptions a I'accueil du CSC

Atelier d’écriture - Plumes de Pins

Un atelier d’écriture c’est quelques lignes au hasard des mots qui
nous menent bien plus souvent qu’on ne I'imagine vers une forme
de gratitude et de fierté !

S’approprier les mots, le mot pour dire beaucoup, en toute simpli-
cité, sans crainte, et sans freins.

L'atelier créatif est tout sauf un temps scolaire de jugement de
correction. Au contraire, ¢’est un lieu d'expression libre, voir libé-

ratrice autour d’une simple impulsion de départ. C’est un temps
de lacher prise, de liberté. Vous verrez, vous allez vous bluffer!
= 2 lundis par mois de 14h00 a 16h 00
Démarrage : lundi 18 septembre
Participation 7 € / séance adhésion a Plumes de Pins 5 €
Laurence au 0678251156 ou plumesdepins@gmail.com

Ateliers créatifs
Lors de ce moment créatif, dans une ambiance conviviale, vous
pourrez expérimenter I'art floral fleurs séchées, du modelage
mais encore de la création de bijoux, argile, peinture et collage.
Groupe de 8 personnes.
n Mercredi de 18h00 a 19h 30

Démarrage : mercredi 13 septembre

Tarif annuel: 129 € a I'année, possibilité de régler en

3 fois. Matériel non fourni (peu onéreux).

Sylvaine Cambianica Godet - décoratrice de I'école Boulle

0688594495

@: sylvainecambianica@gmail.com

Atelier créatif - Association Retz’Activités
Savoir-faire et créativité manuelle animent ce groupe a partir de
différentes techniques de créations artistiques : peinture, collage,
tissage, mosaique, confection d’objets.
= Mardi de 14h00 a 16h30

Lieu: salle d’activité du CSC

Démarrage : mardi 12 septembre

Contact au 06 62 53 73 94

Tarif annuel: adhésion annuelle a Retz'activités

Couture
Partager vos projets de couture au sein d’un groupe d’entraide
technique et créative qui donneront corps a vos tissus!
= Jeudi de 18h30a20h30
Démarrage : jeudi 15 septembre
Lieu: salle d’activité du CSC
Tarif annuel : adhésion CSC + 20 €
(-50 % pour le 2¢ membre de la famille)
Intervenante : Christiane Toucanne
Renseignements & inscriptions a I'accueil du CSC

Danse - Association J’'Danse

» Classique - Mardi - 19h 30 a 20h45 - Ados / adultes

= Modern Jazz - Mercredi - 19h45 a 21h15 - Adultes intermédiaires
Tarifs : Frais d’adhésion 15 € (assurance + Sacem) + 168 €
(cours 1h15) —réglement aupres de I'intervenante. -10 % a
partir du 2¢ cours ou personne de la méme famille.
Démarrage : mardi 12 septembre

Atelier « S’initier a la Danse Orientale
par Les Rythmes Du Nil » m
Tous niveaux
Carine propose des ateliers de danse orientale, pendant les va-
cances, du lundi 23 au 27 octobre vendredi de 18h30 a 20h 00.
90 € la semaine
Grace a I'apprentissage des mouvements de la danse orientale
ainsi qu’'a I'exploration des singularités de chaque éléve autour
des rythmes, chacun-e se sentira libre d'improviser cette esthé-
tique du Nil avec sa propre identité.
Un moment de restitution sera proposé a la fin du module.
Carine Cottineau - Danseuse, raconteuse,
plasticienne et art-thérapeute
= 0682560848

@: carinecottineau@gmail.com



O Atelier Cuisine

Association Retz’activités
Un groupe convivial ot bon go(t et recettes faciles sont au ren-
dez-vous.
u Jeudide 9h00 & 12h00
Démarrage : jeudi 14 septembre
Tarifs: adhésion a RA + 3,50 €
Inscriptions: 06 62537394

* bien—éfre

Sophrologie
Fatigue, surmenage, manque de sommeil, ruminations, peurs,
angoisses... Ras-le-bol! Stop “JE” décide de changer...
La sophrologie est une méthode efficace et simple ou la respira-
tion et le corps sont valorisés. Mieux se connaitre, renforcer ses
ressources personnelles, améliorer son sommeil, gérer son stress
etc. Je vous propose
= 14 séances (dont une en individuelle),

Le vendredi, tous les 15 jours de 20h00 a 21h30

Démarrage : sept/oct 2022 a juin 2023

Tarif: 140 € (a régler a I'intervenante) - RDV & Infos
» Séance hebdomadaire, le mercredi de 11h00 & 12h00

Démarrage: 5 octobre au 7 juin

Tarif: 3 sessions de 8 séances soit 24 séances a 200 €,

soit 8 séances a 70 € (a régler a I'intervenante)

Corinne Bichaud - Sophrologue a Paimbeeuf

Tél.: 0669716948 - Courriel: corinne.sophro.bichaud@orange.fr

L'art de la respiration
Vous souhaitez diminuer ou arréter vos ronflements? Vous étes
essoufflés au moindre effort et la fatigue vous suit comme une
ombre. La respiration est une fonction essentielle qui permet
d’alimenter I'organisme en oxygene. En réapprenant a respirer
par le nez, vous serez surpris de constater les bienfaits & court
et long terme. Chaque inspiration est comme une naissance, tout
devient possible. Avec de simples exercices et ludiques, vous
prendrez conscience de votre respiration.
mLundi:18h00a19h30/19h45a21h15

Tarif annuel: 150 €

Démarrage: lundi 11 septembre

Florence Besseau 0784345911 - @: flowsolair@outlook.fr

Yoga
Discipline du corps et de I'esprit qui comprend une grande variété
d’exercices et de techniques. Les techniques employées utilisent
des postures physiques, des pratiques respiratoires, et de médi-
tation, ainsi que la relaxation profonde.
= Mardide 11h304a12h30

Démarrage : mardi 13 septembre

Tarif: adhésion CSC + 90 €

(-50% pour le 2¢ membre de la famille)

Intervenante : Blandine Gauvrit

Renseignements & inscriptions a I'accueil du CSC

Projefs o habifants

Brigade d’Intervention Populaire

et Poétique Paimblotine (La BIPPP)

Venez rejoindre cette troupe amateur composée de chanteurs,
musiciens, poetes, conteurs comédiens en herbe... pour des
créations artistiques originales mélant convivialité et fantaisie
sous la conduite bienveillante de Iréne Riviére, artiste profession-
nelle. Tous les talents sont bienvenus! Participation a différentes
manifestations culturelles a prévoir dans I'année.

= Renseignement et inscription : auprés de I'accueil du CSC

Groupe de marche

Vous aimez marcher, faire découvrir vos endroits favoris, monter
un projet de randonnée collective... venez rejoindre ce groupe
d’habitants pour de la marche active ou de la marche détente, en
fonction de vos envies.

Contact et renseignement: a I'accueil du CSC au 0240275177
Marcher seul ¢’est bien, marcher ensemble, ¢’est mieux!

= Mardi — départ du Centre Socioculturel @ 14h 00

Pyramide, le jeu
Venez (re)découvrir ce jeu célebre des années quatre-vingt-dix,
toujours stimulant et amusant avec un groupe d’habitants convi-
vial et passionné.
= Tous les lundis et vendredis a partir de 14h15 (y compris lors
des vacances scolaires) au sein de la Maison des jeunes de
Corsept (10 rue des prés).
Démarrage : lundi 5 septembre
Tarif annuel: adhésion CSC

Questions pour 5 champions
Venez retrouver ce jeu culte animé par Alain qui amene son ma-
tériel, ses questions (adaptée pour les petits comme pour les
grands), mais aussi ses buzzers.
Et méme si ce nest pas Julien Lepers, nous pouvons vous as-
surer que I'ambiance sera de la partie. Si vous souhaitez simple-
ment étre spectateur parce que vous étes timide ? C’est possible,
mais vous verrez qu'on se prend vite au jeu.
= Un mercredi sur deux de 14h00 a 16h 30 au Centre Socioculturel
Démarrage : mercredi 14 septembre
Tarif annuel : adhésion au CSC

Danse’Retz vous
Venez partager des danses en ligne et des danses de salon pour
couple débutant (Paso, Chacha, Rock, etc.) dans un esprit de plai-
sir, de découverte et de convivialité. Une collation et un espace
détente vous seront proposés.
N’hésitez pas a venir seul.e, nous vous trouverons un.e partenaire
de danse!
= Tous les 1¢¢ jeudis de chaque mois!
Démarrage : jeudi 5 octobre de 14h00 a 16h 30 dans la
grande salle du Centre Socioculturel
Tarif : participation de 3 € / personne
Limité a 30 personnes.

Danse en ligne
Le travail sur le rythme, I'écoute de la musique, la coordination
des mouvements font de la danse en ligne un vrai sport d’équipe.
Attention, on plaisante et on rit aussi!
15 personnes par atelier
= Mercredi de 177h00 a 18h00 ou de 18h00 a 19h00

Lieu: grande salle du CSC

Démarrage : mercredi 14 septembre
Tarif annuel : adhésion CSC + 20 m (-50 % pour le 2° membre
de la famille)
2¢ groupe 17h45-19h00 m

3¢ groupe débutants 8 a 10 personnes

groupe de 17h45 -19h00 début janvier

Attention aux changements d’horaire pour les déebutants lors de

Intervenant: Jean-Luc Deniaud

1¢" groupe 16h30 -17h 30
19h00 - 20h00 jusqu’a la fin décembre puis intégration du
I'inscription'!

Cuisine

Les cuisiniers du CSC vont se réunir, & partir de la rentrée, pour
revisiter les meilleurs classiques de la cuisine frangaise (et d’ail-
leurs !1).

Pour tout renseignement concernant les projets d’habitants,
contactez I'accueil du CSC au 02 40 27 51 77
ou accueil@csc-mireillemoyon.fr
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Détours a Paimbceuf
Samedi 2 et dimanche 3 septembre 2023

Des spectacles gratuits dans les rues de Egimboeuf. Cet éve-
nement attendu par les locaux et leurs voisins egt une oeuv'r’e
a ciel ouvert. 2 jours d'un programme artistique riche et varie.

Portes ouvertes
Samedi 23 septembre 2023

Le centre socioculturel vous ouvre ses portes pour vous faire
rencontrer les animateurs qui animeront toute I’année les ac-
tivités du CSC. Démonstrations et initiations gratuites seront
au rendez-vous de cette apres-midi pleine de surprises!

Noél chez Mireille
Décembre 2023

Juste avant les vacances de Noél, les équipes du centre so-
cioculturel organisent une soirée toujours faite de surprises!

Ecocotte
Avril 2024

C'est la comb
tration des for
pour offrir aux

i ncen-
inaison de la chasse aux ceufs gt d'une rcn(;n ok
ces écolo de |a communaute de co

familles un moment amusant et engageant.

Evenement

Semaine de la parentalité
Avril 2024
Les professionnels du territoire s'associent pour vous offrir

une sefnaiqe d’animations autour dy lacher-prise, sous
forme d'ateliers, de Spectacles, de rencontres efc.

Assemblée générale

Mai 2024

Tem;?s incqntournable de I'association, I'assemblée générale
est I'occasion pour les adhérents de connaitre le bilan de

| année et q’assister €n avant-premiére 4 la présentation des
projets, toujours suivi d’un moment convivial.

Féte de I'ete
Juin 2024

Comme chaque année en juin toutes les équipes d’animation
du centre socioculturel cogitent pour faire émerger la féte qui
rassemblera les habitants lors d’un évenement festif.

Communication

Retrouvez nos actualités sur notre site internet: www.csc-mireillemoyon.fr

et sur nos réseaux sociaux : |E]ln CSC Mireille Moyon

Maison des jeunes

Saint-Brevin-
les-Pins

Ludothéque

L’association est agréée « Animation globale et coordination » par la CAF et « Jeunesse et Education Populaire » par I'Etat.

AVEC LE SOUTIEN DE: La CAF, La MSA, La CARSAT, La Communauté de Communes du Sud Estuaire, Le Conseil Départemental,
La Ville de Paimbeeuf, La Ville de Corsept, La conférence des financeurs - agirseniors.loire-atlantique.fr
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